
ХАРЧУВАННЯ 

У закладі освіти організовано мультипрофільне харчування. 

При складанні щоденного раціону особлива увага приділяється 

активній профілактиці вітамінної недостатності, зменшенню 

надходження простих вуглеводів, збільшенню частки складних 

вуглеводів, збільшенню вживання продуктів, що містять повноцінні 

білки і малу кількість жирів. Це дозволяє урізноманітнити раціон 

дітей, збалансувати його  та забезпечити  не лише корисну, а й 

смачну їжу.  

Окрім цього, такий принцип подачі їжі виховує культуру 

харчування у дітей. 

Мультипрофільне харчування дуже подобається нашим 

діткам!!! 
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